
ГОРОДСКОЙ ЛАГЕРЬ «СОЛНЫШКО»
НА БАЗЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ ГИМНАЗИИ№ 498 НЕВСКОГО РАЙОНА

РАСПОРЯДОК ДНЯ
Смена

27.05.2024 – 25.06.2024

Элементы режима дня Время
Сбор детей, зарядка 08:30 - 09:00
Завтрак 9:30-10.00
Работа по плану отрядов,
общественно-полезный труд, работа кружков
и секций

10:00-13:00

Обед 13:00 – 13:40
Послеобеденный (дневной) сон 14:00 – 15:30
Полдник 16:00-16:30
Культурно-массовые и спортивные
мероприятия, работа кружков и секций

16:30-17:00

Вечерняя линейка, уход домой 17:00-18:00


