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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

сентябрь «Кросс наций» (районные соревнования) 8-11классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

23 сентября Олимпиада по физ. культуре школьный этап, 
теория 

5-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

23-30 сентября Олимпиада по физ. культуре школьный этап, 
практика 

5-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

сентябрь «Невская стометровка» школьный этап 5-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

сентябрь «Невская стометровка» районные соревнования 7-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

7 октября Мастер-класс по основам пожарно-
спасательной профессии для учащихся 
Невского района Санкт-Петербурга 

6-8 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

октябрь Военизированный кросс, первенство района 10-11кл. (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

октябрь Урок Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне!» 

9-11классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

ноябрь Пионербол первенство школы 5-8 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

ноябрь Пионербол первенство школы  5-8 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

в течение 

учебного года 

Футзал первенство школы 5 -11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

октябрь Соревнования по баскетболу на первенство 
школы 

7-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

декабрь Соревнования по волейболу на первенство 
школы 

9-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 
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декабрь Олимпиада по физической культуре (районный 
этап, теория) 

7-8, 9-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

декабрь Олимпиада по физической культуре (районный 
этап, практика) 

7-8, 9-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

январь-            

5 февраля 

Президентские спортивные игры (школьный 
этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

6 февраля-     

20 февраля 

Президентские спортивные игры (районный 
этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

январь-

февраль 

Президентские спортивные состязания 
(школьный этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

январь- 

февраль 

Президентские спортивные состязания 
(районный этап этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

февраль Лыжня России                                                                    6-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

март «Перестрелка» первенство школы  5-7 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

март «Веселые старты» первенство школы 3-4 класс (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

апрель Урок Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне!» 

4-8 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

апрель «Кожаный мяч» школьный этап 5-9 классы (обучающиеся 
школы и занимающиесся в ШСК 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 

  в течение 

учебного года   

Спортивные соревнования района, согласно 
плана ЦФКС и З Невского района Санкт-
Петербурга 

  1-11 классы (обучающиеся 
школы и занимающиеся в ШСК) 

Липснис Е.А., Суворов Д.Ю., Бурков 

Ю.В., Лапина Е.А., Голубков В.Л. 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Подбор состава ШСК Август- 
сентябрь 

Председатель Совета ШСК 

2.  Составление и утверждение планов работы ШСК на 2023-2024 
учебный год (план работы ШСК, план спортивно массовых 
мероприятий) 

Август- 
сентябрь 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры 

3.  Составление расписания работы ШСК (общее расписание, 
индивидуальное расписание педагогов и специалистов ШСК) 

Август- 
сентябрь 

Председатель Совета ШСК 

4.  Анализ деятельности ШСК школы В течение 
учебного года 

Зам. директора по УВР, председатель 
Совета ШСК 

5.  Отслеживание посещаемости спортивных секций В течение 
учебного года 

Учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

6.  Тестирование двигательных качеств занимающихся ШСК В течение 
учебного года 

Учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организация контроля за посещаемостью и успеваемостью 

занятий занимающимися ШСК. 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, специалисты ШСК 

2. Организация спортивно-массовых мероприятий В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

3. Поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 
физкультурно-спортивной работе 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 
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4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Разработка, согласование программ физкультурно-спортивной 
направленности  

Август- 
сентябрь 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, специалисты ШСК 

2.  Выявление круга интересов учащихся ОУ В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, специалисты ШСК 

3.  Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом 

работы (участие в методических объединениях педагогов, участие в 

семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом) 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, специалисты ШСК 

4.  Подготовка и участие в соревнованиях, состязаниях, конкурсах 

разного уровня, подведение итогов. 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

5.  Связь со школами района, обмен информацией и опытом работы с 

другими ОО, работающих в рамках физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной направленности, проведение 

совместных мероприятий 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, специалисты ШСК 

6.  Подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка 

сценариев и плана подготовки); обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; проведения мероприятий; 

анализ мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по УВР, председатель 
Совета ШСК, учителя физической 
культуры, специалисты ШСК 

7.  Формирование списков учащихся допущенные к сдаче норм ГТО - 

формирование списков - издание приказа по сдаче норм ГТО 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры, медицинские 
работники школы 

8.  Подготовка рабочей документации по фиксированию результатов 

сдачи нормативов ГТО 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, учителя 
физической культуры 

9.  Обновление на сайте школы страницы ШСК Сентябрь Отв. за сайт раздела, Председатель Совета 
ШСК 



6 

 

10.  Размещение информации на странице РДШ (видео, фото и другие 

материалы) деятельности ШСК. 

В течение 

учебного года 

Отв. за сайт раздела, Председатель Совета 
ШСК 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Участие в соревнованиях, состязаниях, конкурсах разных уровней 
(согласно календарю спортивных соревнований) 

В течение 
учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

2.  Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

3.  Набор и комплектование спортивных секций по видам спорта В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

4.  Создание команд по возрастным группам В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

5.  Организация систематической тренировочной работы секций и 
команд согласно расписанию занятий на год 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

6.  Проведение консультаций, соревнований, физкультурно-
спортивных праздников и других мероприятий 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 

7.  Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях, согласно 
плана ЦФКС и З Невского района Санкт-Петербурга 

В течение 

учебного года 

Председатель Совета ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры, 
специалисты ШСК 
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