
«ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО УРОК!»: 

на пути к профессии





Структурированный подход

Уроки предоставляют четкую структуру, в рамках которой можно изучать различные 

профессии и навыки. Это позволяет учащимся лучше понять свои интересы и способности.

Разнообразие тем

В рамках уроков можно охватить множество тем, начиная от профессиональных навыков до 

личностного роста, что помогает в формировании полноценной картины о мире профессий.

Практика и применение знаний

Уроки могут включать практические задания, что дает возможность на практике попробовать 

себя в различных ролях и определить, что больше нравится.

Профессиональное сотрудничество

Уроки могут предусматривать встречи с профессионалами из разных областей, что 

позволяет учащимся получать реальные знания о профессиях и их особенностях.

Мониторинг и поддержка

Учителя и наставники могут оказывать поддержку и помочь в выборе направления, 

основываясь на наблюдениях и оценках индивидуальных способностей учащихся.

УРОК – СТАБИЛЬНАЯ ОСНОВА ДЛЯ ПРОФОРИЕНТАЦИИ



АЛГОРИТМ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОФОРИЕНТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА 

УРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 Обосновать связь изучаемого предмета с отраслями и профессиями, укрупнёнными

группами специальностей и направлений подготовки высшего и среднего специального

образования.

 Подобрать профориентационно значимый учебный материал, который поможет

обучающимся познакомиться с теми или иными профессиями, видами и условиями

труда, значимыми профессиональными качествами личности, создавать и

поддерживать образы профессионала и человека труда.

 Включить в содержание уроков профессионально ориентированные задания

(упражнения, кейсы, мини-проекты, дискуссии, деловые игры и т.д.) с целью показать

связь предметных задач с той или иной трудовой деятельностью, отраслью,

профессией.

 Заложить профессиональный контекст в формулировку учебного задания.

 Адаптировать рабочие программы с учетом междисциплинарного подхода: добавить

элементы профессиональной ориентации в существующие предметы.

ШАГ 1.

ШАГ 2.

ШАГ 3.

ШАГ 4.

ШАГ 5.



ГЕОГРАФИЯ
**Картирование профессий**:
изучение распределения различных
профессий по регионам и странам.
Упражнения на тему, какие
профессии востребованы в разных
частях мира и почему.
**Глобальные профессии**:
обсуждение, как глобализация

влияет на профессиональный рынок,
какие навыки становятся более
актуальными.

ИНТЕГРАЦИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ПРОФОРИЕНТАЦИИ
В ШКОЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

МАТЕМАТИКА
**Кейс-стади**: разработка проектов, 

где учащиеся решают реальные задачи, 

требующие математических расчетов 

(например, бюджетирование для 

мероприятия или анализ данных).

**Экономическая математика**: 

задачи, связанные с инвестициями, 

кредитами, процентами, которые 

помогут понять основы финансового 

планирования.

ФИЗИКА
**Примеры из жизни**: 

связь физики с повседневной жизнью, 

рассмотрение профессий, связанных с 

инженерными и техническими 

специальностями, через призму 

физики.

**Научные эксперименты**: 

Проведение лабораторных работ, где 

ученики могут попробовать себя в 

различных областях (например, 

проектирование, моделирование).

РУССКИЙ ЯЗЫК            И ЛИТЕРАТУРА
**Профессии в литературе**: анализ персонажей из 

литературных произведений, которые представляют 

различные профессии.

**Эссе**: написание эссе на тему «Моя будущая 

профессия», где ученики могут описать, почему они 

выбрали ту или иную профессию, какие качества для этого 

нужны и как они планируют их развивать.

**Карьера в лингвистике и журналистике**: обсуждение 

важности русского языка в таких профессиях, как писатель, 

редактор, журналист, PR-специалист.

ИСТОРИЯ
**Исследование профессий**: изучение профессий, 

которые были распространены в разные эпохи, и их роли 

в обществе. 

**Герои и профессии**: анализ биографий известных 

исторических личностей с акцентом на их профессии и 

влияние на развитие общества.

**Исторические кейсы**: анализ исторических событий 

с точки зрения их влияния на профессиональные 

области (например, развитие медицины или 

образования).



ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ  
В СОДЕРЖАНИЕ  УРОКОВ В ПРОФИЛЬНОМ КЛАССЕ

МАТЕМАТИКА
**Педагогические задачи**: решение 
задач, связанных с образовательными 
процессами, например, расчёт времени 
на обучение, анализ успеваемости 
классов.
**Статистика**: Изучение статистики 
через проведение исследований о 
предпочтениях и успеваемости учеников.
**Моделирование**: Применение 
математических моделей для 
предсказания результатов обучения.

РУССКИЙ ЯЗЫК
**Литературное чтение**: анализ 

педагогических произведений (например, 

рассказы о школьной жизни), обсуждение 

стилей и жанров, используемых в 

педагогической литературе.

**Письменные работы**: написание 

эссе на тему «Образ идеального учителя" 

или "Роль педагога в обществе".

**Коммуникативные навыки**: роль 

языка в общении учителя с учениками и 

родителями, решение конфликтов.

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ
**История образования**: изучение 

истории системы образования и роли 

учителей в обществе. Обсуждение 

известных педагогов и их вклада в 

развитие образования.

**Социальные роли**: анализ 

профессий и их влияния на общество, 

включая роль учителя как агента 

изменений и формирования личности.

ИСТОРИЯ
**История образования**: изучение 

исторического развития образования и 

ключевых фигур педагогики.

**Социальные изменения**: анализ 

влияния исторических событий на 

развитие образовательной системы.

**Сравнительный анализ**: сравнение 

образовательных систем разных стран и 

эпох.

ИНФОРМАТИКА
**Технологии в образовании**: 

возможности использования IT-технологий 

в учебном процессе, разработка учебных 

материалов.

**Создание образовательных 

программ**: проектирование программ 

для обучения (создание учебных игр или 

приложений).

**Проектная деятельность**: работы, 

связанные с исследованием внедрения 

технологий в учебный процесс.
.

БИОЛОГИЯ
**Психология и физиология обучения**: 

изучение биологических основ обучения 

(например, влияния стресса на процесс 

обучения).

**Экология и образование**: как учителя 

могут влиять на экологическое сознание и 

устойчивое развитие.

**Здоровье и активное обучение**: 

обсуждение роли здоровья в учебном 

процессе.



ИСТОРИЧЕСКИЙ КВЕСТ ПО ПЕДАГОГИКЕ



ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ 

СОБСТВЕННОГО ВНУТРЕННЕГО МИРА И 

СПОСОБЫ ЕГО ГАРМОНИЗАЦИИ



Урочная 

деятельность
Внеурочная 

деятельность

Применение 
профориентационных 

заданий (упражнения, кейсы, 
проекты, деловые игры), 
позволяющих учителю в 

рамках решения предметных 
задач показывать их связь с 

трудовой деятельностью 
педагога. 

Реализация курсов 

«Основы педагогики», 

«Основы психологии», 

«Режиссура школьного 

события» для учащихся 

10-11 классов

Воспитательная 

работа

Участие в конкурсах, 
фестивалях, конференциях, 

акциях, чемпионатах 
психолого-педагогической 

направленности, 
организация экскурсионно-

образовательной 
деятельности

Дополнительное 

образование
Профессиональное 

обучение

Взаимодействие 

с родителями 

Реализация дополнительной 
общеразвивающей 

программы «Педагогический 
дебют» обучающихся 16-17 
лет, проявляющих  интерес

к профессиям психолого-
педагогической 
направленности 

Обучение по программе 
«Специалист, участвующий 
в организации деятельности 

детского коллектива 
(ВОЖАТЫЙ)» при 

поддержке ЦОПП, обучение 
в Академии вожатского 

мастерства в ДОЛ 
«Молодежный»

Проведение родительских 
собраний, встреч, 

профориентационного 
практикума «СЕМЬЯ И 

ШКОЛА: вместе к общей 
цели»; консультационное 

сопровождение 
родительского сообщества

Практико-

ориентированный 

модуль

Участие в образовательных 
интенсивах, психологических 
тренингах, районной кросс-

конференции, 
осуществление вожатско-
шефской деятельности в 

рамках проекта «Старшие-
младшим» 

ЕДИНАЯ МОДЕЛЬ ПРОФОРИЕНИТАЦИИ
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КЛАСС



МОЯ ПЕРВАЯ ПРОФЕССИЯ
Итоговый экзамен по программе подготовки вожатых: 

праздник творчества и профессионализма   
21 января в гимназии №498 Невского района Санкт-Петербурга прошёл 
финальный экзамен в рамках обучения по программе «Специалист, 
участвующий в организации деятельности детского коллектива 
(вожатый)», реализуемой ЦОПП.
Будущие вожатые не только продемонстрировали свои знания и навыки, 
но и превратили экзамен в настоящий праздник. Увлекательные игры, 
душевные «огоньки» и сценарии вечерних мероприятий — всё это ребята 
представили с таким энтузиазмом и креативом, что экзаменаторы были 
приятно удивлены. 
Каждый участник блеснул артистизмом, командным духом и 
безграничной энергией, доказав, что они готовы стать настоящими 
профессионалами своего дела. Работа ребят показала, что детский отдых 
в их руках будет ярким, безопасным и незабываемым. 
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«Вожатый — профессия-птица! 

И лучше её не сыскать. 

С какою другою работой сравнится 

Ребячьи сердца зажигать?»



Шефская деятельность
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«СЕМЬЯ И ШКОЛА: вместе к общей цели»
Профориентационный практикум прошёл в гимназии №498

14 декабря в рамках Дня открытых дверей. 
Участниками мероприятия стали родители, учителя, учащиеся 10
психолого-педагогического класса. После небольшой разминки гости
приняли участие в кейс-дискуссии. Просмотрев сцену, которая
разыгралась на уроке, необходимо было проанализировать поведение
участников конфликтной ситуации, найти способы выхода из неё и
предложить варианты, как можно было избежать конфликта.
Неожиданная смена участников, когда за одним столом сформировалась
группа «родитель + учитель + дети», способствовала сплочению
участников образовательного процесса. Каждая вновь образованная
команда представляла образ современного педагога с позиции
художников, поэтов, актеров и психологов. В завершении мероприятия
группам предстояло договориться о том, на каких же трёх китах строятся
отношения семьи и школы. Ответ был практически единогласным:
взаимоуважение, взаимопонимание, доверие! Проведение совместных
мероприятий - отличная возможность узнать лучше друг друга,
обменяться идеями и опытом и, конечно же, сблизиться



- значимый  вклад учителя в 
формирование личностей учеников; 

- пример преданности и любви к 
профессии

«Истинное призвание заключается 
не только в передаче знаний, но и в 
умении вдохновлять, поддерживать 

и развивать личность 
каждого ученика». 
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Образовательные интенсивы –

эффективная форма профориентационной работы

«Педагогический дебют»
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